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Luni, 2 feb., Efeseni 1.1-3 Marti, 3 feb., Efeseni 1.4-6 Miercuri, 4 feb., Efeseni 1.7-10
Aplicaţie personală:

Verset de memorat:

Aplicaţie personală:

Verset de memorat:

Aplicaţie personală:

Verset de memorat:

Luni, 9 feb., Efeseni 1.17-19 Marti, 10 feb., Efeseni 1.20-23 Miercuri, 11 feb., Efeseni 2.1-3
Aplicaţie personală:

Verset de memorat:

Aplicaţie personală:

Verset de memorat:

Aplicaţie personală:

Verset de memorat:

Luni, 16 feb., Efeseni 2.11-13 Marti, 17 feb., Efeseni 2.14-18 Miercuri, 18 feb., Efeseni 2.19-20
Aplicaţie personală:

Verset de memorat:

Aplicaţie personală:

Verset de memorat:

Aplicaţie personală:

Verset de memorat:

Luni, 23 feb., Efeseni 3.14-15 Marti, 24 feb., Efeseni 3.16-19 Miercuri, 25 feb., Efeseni 3.20-21
Aplicaţie personală:

Verset de memorat:

Aplicaţie personală:

Verset de memorat:

Aplicaţie personală:

Verset de memorat:

Luni, 2 mar., Efeseni 4.11-12 Marti, 3 mar., Efeseni 4.13-15 Miercuri, 4 mar., Efeseni 4.16
Aplicaţie personală:

Verset de memorat:

Aplicaţie personală:

Verset de memorat:

Aplicaţie personală:

Verset de memorat:

Luni, 9 mar., Efeseni 4.25-29 Marti, 10 mar., Efeseni 4.30-32 Miercuri, 11 mar., Efeseni 5.1-2
Aplicaţie personală:

Verset de memorat:

Aplicaţie personală:

Verset de memorat:

Aplicaţie personală:

Verset de memorat:

Luni, 16 mar., Efeseni 5.21 Marti, 17 mar., Efeseni 5.22-24 Miercuri, 18 mar., Efeseni 5.25-33
Aplicaţie personală:

Verset de memorat:

Aplicaţie personală:

Verset de memorat:

Aplicaţie personală:

Verset de memorat:

Luni, 23 mar., Efeseni 6.9 Marti, 24 mar., Efeseni 6.10-13 Miercuri, 25 mar., Efeseni 6.14-15
Aplicaţie personală:

Verset de memorat:

Aplicaţie personală:

Verset de memorat:

Aplicaţie personală:

Verset de memorat:
“D

eschid gura şi oftez, căci sunt lacom
 după poruncile Tale (Psalm

ul 119.131)

“D
eschide-m

i ochii, ca să văd lucrurile m
inunate ale Legii Tale!”(Psalm

ul 119.18)



FORUM     http://cuvantuladevarului.org FORUM     http://cuvantuladevarului.org FORUM     http://cuvantuladevarului.org
Joi, 5 feb., Efeseni 1.11-12 Vineri, 6 feb., Efeseni 1.13-14 Sambata, 7 feb., Efeseni 1.15-16
Aplicaţie personală:

Verset de memorat:

Aplicaţie personală:

Verset de memorat:

Rememoreaza cele 5 versete
Structureaza primul capitol in 3-4 idei principale

Joi, 12 feb., Efeseni 2.4-5 Vineri, 13 feb., Efeseni 2.6-7 Sambata, 14 feb., Efeseni 2.8-10
Aplicaţie personală:

Verset de memorat:

Aplicaţie personală:

Verset de memorat:

Rememoreaza cele 5 versete
Structureaza al doilea capitol in 3-4 idei principale

Joi, 19 feb., Efeseni 2.21-22 Vineri, 20 feb., Efeseni 3.1-7 Sambata, 21 feb., Efeseni 3.8-13
Aplicaţie personală:

Verset de memorat:

Aplicaţie personală:

Verset de memorat:

Rememoreaza cele 5 versete
Structureaza al treilea capitol in 3-4 idei principale

Joi, 26 feb., Efeseni 4.1-3 Vineri, 27 feb., Efeseni 4.4-6 Sambata, 28 feb., Efeseni 4.7-10
Aplicaţie personală:

Verset de memorat:

Aplicaţie personală:

Verset de memorat:
Noaptea de rugaciune

Rememoreaza cele 5 versete
Structureaza al patrulea capitol in 3-4 idei principale

Joi, 5 mar., Efeseni 4.17-19 Vineri, 6 mar., Efeseni 4.20-22 Sambata, 7 mar., Efeseni 4.23-24
Aplicaţie personală:

Verset de memorat:

Aplicaţie personală:

Verset de memorat:

Rememoreaza cele 5 versete
Structureaza al cincilea capitol in 3-4 idei principale

Joi, 12 mar., Efeseni 5.3-6 Vineri, 13 mar., Efeseni 5.7-15 Sambata, 14 mar., Efeseni 5.16-20
Aplicaţie personală:

Verset de memorat:

Aplicaţie personală:

Verset de memorat:

Rememoreaza cele 5 versete
Structureaza al saselea capitol in 3-4 idei principale

Joi, 19 mar., Efeseni 6.1-3 Vineri, 20 mar., Efeseni 6.4 Sambata, 21 mar., Efeseni 6.5-8
Aplicaţie personală:

Verset de memorat:

Aplicaţie personală:

Verset de memorat:

Rememoreaza cele 5 versete
Structureaza Efeseni in idei principale

Joi, 26 mar., Efeseni 6.16-17 Vineri, 27 mar., Efeseni 6.18-20 Sambata, 28 mar., Efeseni 6.21-24
Aplicaţie personală:

Verset de memorat:

Aplicaţie personală:

Verset de memorat:
Noaptea de rugaciune

Rememoreaza cele 5 versete
Surpriza!

“Cât de m
ult iubesc Llegea Ta! Toată ziua m

ă gândesc la ea (Psalm
ul 119.97)

“…
 ci îşi găseşte plăcerea în Legea D

om
nului, şi zi şi noapte cugetă la Legea Lui! ()Ps. 1.2)




